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Corso in aula e online

Il corpo sente e

prova Emozioni,

ogni cellula sente e

prova Emozioni ed

elabora risposte

sotto forma di

molecole che

vengono trasmesse

in ogni parte del

corpo. 



PROGRAMMA DEL CORSO

Salute e omeostasi 

I neurotrasmettitori: molecole

psichiche 

Emozioni e sistema nervoso, sistema

immunitario, sistema endocrino 

Gli studi del Dott. Selye e dei

neurobiologi sulla sindrome dello

stress 

La cascata ormonale e gli effetti

sull’organismo 

Il sistema delle emozioni: ippocampo

e amigdala 

Le predisposizioni e la risposta agli

eventi stressanti 

La cronobiologia.

Il corpo sente e prova Emozioni,
ogni cellula sente e prova

Emozioni ed elabora risposte
sotto forma di molecole che

vengono trasmesse in ogni parte
del corpo. Gli studi della Dr.ssa
Candace Pert e del Dott. Hans

Selye permettono di
comprendere il legame tra

emozione e malattia

Iscrizioni entro il 16 Aprile
 (con versamento della quota ) 

Costo: Euro 130,00

Docente del Corso:
Dott.ssa Alessandra Isola
Biologa, Nutrizionista 
 

per iscrizioni 
entro il  09 aprile

10% di sconto


